
C
U

LT
U

U
R

20
26

 - 
20

27S E N
I  O
R  E N

V.
U

. B
ur

ge
m

ee
st

er
 C

at
hy

 C
ou

dy
se

r, 
A

. V
er

w
ee

pl
ei

n 
1,

 8
30

0 
K

no
kk

e-
H

ei
st

 /
 2

02
6



ACTIVITEITEN 
VOOR SENIOREN

DANSPALEIS
INFO

Ravelingen 
14.30 uur / deuren open 
om 13.30 uur 
cultuur.knokke-heist.be 
050 63 04 30

PRIJS

€ 10 incl. drankje en hapje

UiTPAS-ACTIE

€ 3 korting in ruil voor 
15 UiTPAS-punten

DANSPALEIS� 3
ZANG� 4
FILM� 5
CONCERT, DANS, OPERA EN THEATER� 6
TROOSTGEMEENTE� 11
LEZING� 12
WANDELINGEN� 14
SPORT� 15
PRAATCAFÉ DEMENTIE� 16
MANTELZORGCAFÉ� 17
BIBLIOTHEEK� 18
CURSUSSEN� 20
ONTMOETINGSCENTRA� 21
DIENSTENCENTRA� 22
UiTPAS� 22

Glenn Degeselle
WO 7 OKTOBER 

Philip Boterman
WO 28 OKTOBER 

Studio Happy Music
WO 25 NOVEMBER 

Marco Rossi
WO 9 DECEMBER 

Nieuwjaarsbal  
Glenn Degeselle
WO 13 JANUARI 

Angelo Degraeve 
WO 3 FEBRUARI 

Glenn Degeselle
WO 24 FEBRUARI 

Philip Boterman
WO 17 MAART 

David Decoene
WO 14 APRIL

Alle activiteiten vinden plaats  
in Cultuurcentrum Scharpoord,  
tenzij anders vermeld.

INFO

Cultuurcentrum Scharpoord
cc.ticket@knokke-heist.be
cultuur.knokke-heist.be
050 63 04 30
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ZANGPALEIS
WO 23 SEPTEMBER • 14.30 UUR
Een klankvol familiefeest waarbij 
we samen zingen met klein en 
groot. Neem je (klein)kind(eren) 
mee op een reis doorheen het 
liedjeslandschap. We voorzien ook 
een leuke workshop en een lekker 
tussendoortje.

INFO

Ravelingen 
cultuur.knokke-heist.be  
050 63 04 30

PRIJS

€ 10 / € 2 voor -12 jaar

UiTPAS-ACTIE

€ 3 korting in ruil voor 
15 UiTPAS-punten

ZING
Lisa Jordens
DO 4 MAART • 20 UUR
Samen zingen maakt blij, brengt 
magie en verbindt!

Schrijf je in voor vier 
meezingworkshops op donderdag 
7 & 21 januari en 4 & 18 februari om 
19.30 uur in Bibliotheek Scharpoord.

Op donderdag 4 maart om 20 uur 
brengen de deelnemers van de 
zangworkshops (samen met het 
publiek) een feestelijk concert in de 
schouwburg.

PRIJS

€ 36 voor 4 workshops
€ 8 voor het concert / gratis voor 
deelnemers aan de workshops 
inschrijven via CC Scharpoord / meer 
info op cultuur.knokke-heist.be.

UiTPAS-ACTIE

€ 3 korting in ruil voor 
15 UiTPAS-punten

FILMZANG

DE DAG VAN TOEN, MENSEN UIT  
KNOKKE-HEIST VERTELLEN
WO 21 OKTOBER • 14.30 EN 19 UUR 

Maak kennis met tien markante 
inwoners uit Knokke, Heist, 
Westkapelle en Ramskapelle. 
Sommigen bekend, anderen minder, 
maar één ding delen ze allemaal: een 
diepe liefde voor onze badplaats, 
waar ze al jarenlang wonen.
In persoonlijke en vaak ontroerende 
gesprekken blikken ze terug op hun 
kindertijd, hun loopbaan en de kleine 
én grote momenten van het leven. 
Hun verhalen schetsen samen een 
warm, levendig portret van Knokke-
Heist en hoe de gemeente doorheen 
de jaren is veranderd.
Een unieke film die je onze badplaats 
laat herontdekken door de ogen van 
haar bewoners. 

Helemaal gemaakt in eigen beheer: 
van voorbereiding tot montage.
Organisatie HEY Museum

PRIJS

€ 2 reservatiekost

Neem zeker  
ook een kijkje  
in de filmfolder of  
op cultuur.knokke-heist.be 
voor het volledige programma 
en de praktische info.
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BARTÓK / BEETHOVEN / SCHÖNBERG
Opera Ballet Vlaanderen
ZA 10 OKTOBER • 20 UUR 
OPERA ANTWERPEN
Anne Teresa De Keersmaeker plaatst 
drie vroege choreografieën naast 
elkaar. Ooit gemaakt voor haar 
gezelschap Rosas, op muziek van 
Béla Bartók, Ludwig van Beethoven 
en Arnold Schönberg. De dansers van 
Opera Ballet Vlaanderen brengen 
deze grootschalige versies op scène, 

live begeleid door de musici van het 
huis. Kijk je naar dans? Of luister je 
met je ogen? Hier valt dat
verschil even weg.

PRIJS

€ 63 incl. busrit en inleiding ter 
plaatse / 17.15 uur vertrek bus naar 
Opera Antwerpen / terug in  
Knokke-Heist rond 23.30 uur

CONCERT, 
DANS, OPERA EN 
THEATER

BIJ DE 
BUREN
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CONFESSIE
Bruno Vanden Broecke
ZA 24 OKTOBER • 20 UUR
Een monoloog geïnspireerd op 
het tijd- en weergaloze verhaal De 
Gedaanteverwisseling van Franz 
Kafka. Het schetst een portret van de 
mens als stil protest. 

PRIJS

€ 18 

100 JAAR KLEINKUNST
Udo Mechels, Erik Goossens, Ann 
Van den Broeck, Mathieu Engels 
ZA 14 NOVEMBER • 20 UUR
Vier gerenommeerde artiesten 
presenteren een zorgvuldig 
samengestelde selectie van de meest 
iconische kleinkunstliederen van de 
afgelopen eeuw.

PRIJS

€ 24 
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KARIN BLOEMEN SOLO
Karin Bloemen
ZO 22 NOVEMBER • 15 UUR 
LEDELTHEATER OOSTBURG (NL) 
Nederlands diva Karin Bloemen, 
cabaretière, zangeres en actrice, staat 
ditmaal alleen op het podium. Ze grijpt 
terug naar werk uit haar lange carrière. 

PRIJS

€ 29 incl. busrit en pauzedrankje / 
14 uur vertrek bus / terug in  
Knokke-Heist rond 18.30 uur
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GRANDE DAME VAN 
HET (VLAAMSE) 
LUISTERLIED 
Della Bosiers
ZO 13 DECEMBER • 11 UUR
Della Bosiers is een chansonnière pur 
sang, diepgeworteld in de traditie van 
het Franse en Europese chanson.

PRIJS

€ 15 incl. pauzedrankje & hapje

BIJ DE 
BUREN
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SCALA 30
Scala & Kolacny Brothers 

ZO 27 DECEMBER • 20 UUR 
SINT-MARGARETAKERK
Een onvergetelijke avond met het 
wereldberoemde meisjeskoor, 
onder de meesterlijke leiding van de 
gebroeders Kolacny.

PRIJS

€ 30 rang 1 / € 25 rang 2 / € 20 rang 3

NIEUWJAARSCONCERT: 
FROM VIENNA TO 
BROADWAY
Vlaams Muziek Theater

ZO 17 JANUARI • 15 UUR 
Een sprankelende muzikale reis. 
Van de elegante Weense walsen en 
de rijke traditie van de operette tot 
de bruisende energie van de grote 
Broadway-klassiekers.

PRIJS

€ 25 incl. pauzedrankje

PARFUM D’AMOUR
Willy Sommers 
ZO 31 JANUARI • 15 UUR
In 1993 bracht Willy Sommers Parfum 
d’amour uit: 12 pareltjes, prachtig 
vertaald naar het Nederlands door 
Johan Verminnen. Nu brengt Willy 
die parels terug. In een intieme 
theatersetting, met zijn herkenbare 
stem vol emotie en nostalgie. 

PRIJS

€ 33 
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CHANSONS D’AMOUR 
Koen Crucke 
ZO 14 FEBRUARI • 11 UUR 
Samen met zijn topmusici neemt Koen 
Crucke je mee op een uitzonderlijke 
wandeling door de tuin van liefde, 
poëzie, warmte en passie. 

PRIJS

€ 15 incl. pauzedrankje & hapje
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EARTH SONG
Chamber Choir Flanders 
ZA 6 MAART • 20 UUR
Hedendaagse meesterwerken 
wisselen af met een tijdloos 
repertoire van Charles Villiers 
Stanford en Camille Saint-Saëns.

PRIJS

€ 18

MARÍA DE  
BUENOS AIRES
Opéra de Lille & La Grossa, Orquesta 
típica de la Maison de l’Argentine
ZA 20 MAART • 18 UUR 
OPÉRA DE LILLE (FR) 
Astor Piazzolla, meester van het 
bandoneon, blaast de Argentijnse 
tango vanaf de jaren ’60 nieuw leven 
in. De tango wordt jazzy, doordrenkt 
van klassieke muziek. Zijn Tango 
Nuevo krijgt hier een stem in de 
surrealistische poëzie van Horacio 
Ferrer. Deze opera-tango vertelt 
het verhaal van María, een gewone 
vrouw uit een arme buurt in Buenos 
Aires en het voelt tegelijk modern, 
vrouwelijk en bijna heilig, als een 
hedendaags passieverhaal.

PRIJS

€ 59 incl. busrit en Franstalige 
inleiding ter plaatse om 17.30 uur / 
15.30 uur vertrek bus naar Opéra 
de Lille / terug in Knokke-Heist rond 
21.30 uur

BIJ DE 
BUREN
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COLE PORTER IN  
PARIJS
Wilfried Van den Brande &  
Bart Van Caenegem
ZO 18 APRIL • 11 UUR 
Een meeslepend en verhalend 
concert waarin zanger/verteller 
Wilfried Van den Brande en pianist 
Bart Van Caenegem je meenemen 
naar het Parijs van de jaren ’20.  
De stad van kunst, vrijheid, elegantie 
en verleiding.

PRIJS

€ 15 incl. pauzedrankje & hapje
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STONES 65
Rock ‘n roll never dies 
ZO 2 MEI • 20 UUR
Een avond vol herkenning, nostalgie 
en energie, waarin de tijdloze 
kracht van de Stones opnieuw tot 
leven komt. 

PRIJS

€ 24

UiTPAS-ACTIE

€ 3 korting in ruil voor  
15 UiTPAS-punten (niet op 
voorstellingen Bij De Buren)

Neem zeker ook 
een kijkje in de 
podiumbrochure of  
op cultuur.knokke-heist.be 
voor het volledige programma 
en de praktische info.
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TROOSTGEMEENTE
Een warme en ondersteunende 
gemeenschap speelt een cruciale 
rol in het bevorderen van een 
gezond rouwproces. In Knokke-
Heist wordt via uiteenlopende 
activiteiten een omgeving 

gecreëerd waarin inwoners elkaar 
vinden, steunen en troosten.

Het volledige programma  
vind je terug op  
knokke-heist.be/troostgemeente.
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WAT VERANDERT ER 
AAN JE PENSIOEN?  
EEN HELDERE STAND 
VAN ZAKEN
Prof.Yves Stevens
WO 30 SEPTEMBER • 19.30 UUR
Pensioen(r)evoluties?! Nooit werden 
de pensioenen zo sterk veranderd 
als in de laatste twee jaren. Tijdens 
deze lezing neemt professor Stevens 
je mee in deze wondere wereld van 
grote veranderingen. Aan de hand 
van concrete voorbeelden toont hij 
de effecten van de wijzigingen. Na 
de interactieve lezing is er zeker 
mogelijkheid om vragen te stellen.

PRIJS

€ 12

LEZING

ASEM
Leen Dendievel
DO 8 OKTOBER • 20 UUR
Leen Dendievel neemt je mee in de 
wereld van angst en stress. Ze deed 
onderzoek naar wat angst precies is, 
waarom je soms over je grenzen gaat 
en welke impact dat kan hebben op 
je dagelijks leven.
Haar verhaal is eerlijk, herkenbaar 
en hoopgevend: een uitnodiging om 
meer ademruimte te creëren in je 
leven en bewust te leren omgaan met 
je emoties.

PRIJS

€ 2 reservatiekost
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HET VERHAAL 
ACHTER BELGIË’S 
MEEST BERUCHTE 
KUNSTDIEFSTAL 
Wim Rasschaert
DO 22 OKTOBER • 20 UUR
In deze lezing duik je in het 
fascinerende verhaal van het Lam 
Gods en de verdwijning van De 
Rechtvaardige Rechters, een van de 
meest beruchte kunstdiefstallen ooit. 

PRIJS

€ 12

EENZAAMHEID 
ONTMASKERD
Erika De Crom – PRH Vlaanderen 
DO 12 NOVEMBER • 19.30 UUR 
Je krijgt inzicht in de oorzaken en 
gevolgen van eenzaamheid. Je krijgt 
ook handvatten aangereikt om te 
voorkomen dat eenzaamheid te groot 
wordt in je eigen leven.

PRIJS

€ 12

VERGROOT JE 
VEERKRACHT
Erika De Crom – PRH Vlaanderen 
DO 26 NOVEMBER • 19.30 UUR 
Ontdek hoe de weg naar meer 
evenwicht in jezelf eruit kan zien. 
Je krijgt meer inzicht in wie je bent: 
je voorkeuren en interesses, je 
kwaliteiten en sterktes, maar ook je 
gedrag en denkpatronen. 

PRIJS

€ 12

Neem zeker ook 
een kijkje in de 
lezingenbrochure of  
op cultuur.knokke-heist.be 
voor het volledige programma 
en de praktische info.
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UiTPAS-ACTIE

€ 3 korting in ruil voor 
15 UiTPAS-punten
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WANDELINGEN 
Ontdek en ontmoet

SENIORENADVIESRAAD

Heist en Duinbergen  
5 parken en hun verhalen 
do 24 september – 14.30 uur  
De Vierbote

Westkapelle 
Door landbouw en landschap 
di 21 oktober – 14.30 uur 
Den Hoek

Duinbergen
Park 58 en zijn toren  
do 25 november – 14.30 uur 
De Vierbote

Hou je van wandelen maar niet te 
ver? Geniet je van boeiende weetjes 
over de natuur en de omgeving? 
Ontmoeten, bijleren en bewegen 
staan centraal. Samen met een 
gids van Natuurpunt verken je 
verschillende groene plekjes in onze 
gemeente. Onderweg ontdek je meer 
over de fauna, flora en het landschap 
en leer je nieuwe mensen kennen.
Elke wandeling start en eindigt 
aan een van de gezellige 
ontmoetingscentra.

De afstand bedraagt ongeveer 5 tot 
7 km, met een duur van zo’n 2 uur. 
Draag comfortabele wandelschoenen 
en pas je kledij aan het weer aan. De 
wandelingen zijn rolstoeltoegankelijk.

PRIJS PER WANDELING

€ 4 incl. drankje

SENIORENTURNEN 
Dagelijks uurtje sporten van begin 
september tot eind juni, uitgezonderd 
feestdagen en schoolvakanties. In 
juli en augustus enkel op dinsdag 
in sporthal De Stormmeeuw en op 
woensdag in Sporthal Laguna. 

PRIJS 

€ 30 voor 15-beurten Sportelkaart 

SPORTELMIX 
Sportnamiddag waarbij men uit 
5 verschillende sportactiviteiten kan 
kiezen. Elke derde maandag van de 
maand, uitgezonderd in juni, juli en 
augustus.

PRIJS 

€ 3 per sessie van 1,5 uur 
€ 30 voor 15-beurten Sportelkaart

SENIOR SPORTIEF 
ma 15 juni
Een sportdag voor senioren die in 
beweging willen zijn. Je kan op een 
recreatieve wijze in een ontspannen 
en gezellige sfeer je geliefkoosde 
sport beoefenen of met een 
nieuwe sport kennis maken. Op het 
programma staat een aantrekkelijke 
mix van 24 sporten. Er zijn 2 sessies 
in de voormiddag en 2 sessies in de 
namiddag. In elke sessie worden er 
verschillende activiteiten aangeboden. 

SPORT

INFO

Vooraf inschrijven via  
sport.knokke-heist.be of  
050 63 04 80  

UiTPAS-ACTIE

€ 5 korting bij aankoop van een 
15-beurten Sportelkaart in ruil  
voor 20 UiTPAS-punten

Op deze manier kan iedereen zijn 
eigen programma samenstellen 
naargelang de persoonlijke interesse 
en mogelijkheden. 

PRIJS PER SESSIE 

€ 3 / € 2 met de 15-beurten 
Sportelkaart

RECREATIEVE 
TORNOOIEN
Kom je favoriete sport in een 
tornooiformule spelen! Gezellig 
samenzijn en sporten staat centraal.

PRIJS 

Halve dag
€ 3 / € 2 via 15-beurten Sportelkaart 
Hele dag (incl. broodje en drankje)
€ 9 / € 6 met de 15-beurten 
Sportelkaart

UiTPAS-ACTIE

€ 3 korting in ruil voor 
15 UiTPAS-punten
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PRAATCAFÉ
DEMENTIE
23 JUNI
Verhaeven Kurt, palliatieve 
coördinator - WZC ‘t Dak 
In deze sessie bespreken we 
vroegtijdige zorgplanning met 
aandacht voor euthanasie en 
palliatieve sedatie. We gaan in 
op de geldende wetgeving en 
regelgeving. Heldere informatie, 
ruimte voor vragen en praktische 
inzichten.

22 SEPTEMBER
Hoe werken onze hersenen?
Dr Marc Van Orshoven, neuroloog
In deze voordracht wordt uitleg 
gegeven over de basisprincipes 
van hoe de hersenen functioneren, 
hoe verschillende hersengebieden 
samenwerken en wat er gebeurt 
wanneer dit systeem verstoord 
raakt. Er wordt nader ingegaan op 
het geheugen en de manieren om 
dementie te voorkomen.

INFO

De Vierbote
19.30 uur / deuren open om 19 uur
cultuur.knokke-heist.be 
050 63 04 30

PRIJS

gratis / reserveren gewenst

MANTELZORGCAFÉ
Dat is even op adem komen

Zorg je regelmatig voor je partner, 
een buur of vriend(in)? Dan ben je 
mantelzorger. En dat vraagt veel 
tijd, energie en vaak ook emotionele 
veerkracht. Daarom organiseert 
Eerstelijnszone Oostkust het 
mantelzorgcafé ‘De Warme Golf’. 

Een warme ontmoetingsplek waar 
mantelzorgers even kunnen pauzeren. 
Waar je andere mensen ontmoet 
die hetzelfde meemaken. Waar je 
ervaringen kunt delen, vragen kunt 
stellen of gewoon even luisteren.

Elke maand vindt het mantelzorgcafé 
plaats in een andere gemeente 
van de Oostkust: Knokke-Heist, 
Blankenberge, Damme, Zuienkerke  
of De Haan. 

Tijdens deze ontmoetingen krijg je 
ook informatie over ondersteuning, 
activiteiten en initiatieven voor 
mantelzorgers. Of je nu al jaren 
voor iemand zorgt, of pas net in een 
zorgrol terechtkwam: je bent welkom. 
Want zorgen voor een ander begint 
ook met goed zorgen voor jezelf. 

WIL JE OP DE 
HOOGTE BLIJVEN 
VAN DE VOLGENDE 
MANTELZORGCAFÉS?
Contacteer ons via  
mantelzorg@knokke-heist.be  
of 050 53 09 00.
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BIBLIOTHEEK

LEESCLUBS 
Voor iedereen die houdt van lezen 
én van fijne gesprekken over boeken. 
Samen in hetzelfde boek duiken, 
gedachten en inzichten delen, levert 
niet alleen een goed gesprek op 
maar werkt ook verbindend. Deze 
verrijkende boekenbabbels staan 
onder deskundige begeleiding van 
Jooris Van Hulle, Carine Slabbinck, 
Sarah Desplenter, Jan Gilté en 
Lieve Hoet.

DIGIPUNT 
Heb je vragen over je smartphone, 
tablet of computer? In de digipunten 
helpen ze je graag op weg. Inschrijven 
is niet nodig, kom gewoon langs.  
Elke tweede en vierde maandag van 
de maand tussen 10 en 12 uur in 
Bibliotheek Scharpoord.  
Elke derde maandag van de maand 
tussen 10 en 12 uur in Bibliotheek 
Heist. Elke tweede en vierde 
woensdag van de maand tussen 
14 en 16 uur in ’t Kursaaltje in Heist. 
Elke eerste en derde woensdag 
van de maand tussen 9 en 11 uur in 
dienstencentrum ‘Den Hoek’.

E-BOEKEN
In de bibliotheek kan je ook e-boeken 
lenen. Met een tablet, smartphone of 
e-reader heb je in een paar klikken 
toegang tot honderden boeken, waar 
en wanneer je maar wilt. 

THUISBEZORGING 
Kan je zelf niet meer naar de bib 
komen, weet dan dat je altijd 
beroep mag doen op de dienst 
thuisbezorging. Contacteer de bib  
via 050 63 04 00 of  
bibliotheek@knokke-heist.be.  
De bib maakt dan een afspraak voor 
een verkenningsgesprek. Als je aan de 
voorwaarden voldoet, zal een vaste 
vrijwilliger de door jou gewenste 
materialen uit de bibliotheek aan 
huis bezorgen.

GROTELETTERBOEKEN
Kan je de kleine lettertjes niet meer 
lezen? Laat dat zeker je leesplezier 
niet bederven, maar stap over naar 
onze groteletterboeken. Bij deze 
boeken zijn de letters twee keer zo 
groot als in een gewoon boek.

DAISY-LUISTERBOEKEN
Gaat lezen moeilijk omdat je 
slechtziend bent? Heb je een 
leesstoornis of afasie? Probeer 
dan eens een luisterboek of een 
Daisy-boek. Een Daisy-luisterboek 
is een gewoon boek dat van A tot Z 
is ingelezen door iemand met een 
goede stem. Het is enkel af te spelen 
op een daisyspeler. Ook deze kan je 
lenen in de bib.

LOCATIES

Bibliotheek Knokke
Maxim Willemspad 1
050 63 04 00

Bibliotheek Heist
Kerkstraat 32
050 51 98 71 
In het najaar verhuist Bibliotheek 
Heist naar Hoost.

Bibliotheek Westkapelle
Dorpsstraat 60
050 60 91 56

INFO

bibliotheek@knokke-heist.be
050 63 04 00

De bibliotheek biedt veel meer dan alleen boeken. Het is een 
gezellige ontmoetingsplek waar je vrij kunt rondlopen, nieuwe 
mensen leren kennen, ervaringen uitwisselen en jezelf blijven 
ontwikkelen, ongeacht je leeftijd.

SAMENLEESGROEPEN 
Kom in groep luisteren naar een kort 
leesfragment of mooi gedicht en 
praat er samen over bij een kopje 
koffie of thee. Kennis over literatuur 
of schrijvers is helemaal niet nodig. 
Elke eerste maandag van de maand 
van 14 tot 16 uur in Cultuurcentrum 
Scharpoord (Knokke).
Elke tweede dinsdag van de maand 
van 10 tot 12 uur in ’t Schap (Heist).
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EASY GYM
Chris Van Alphen 
9 SESSIES VANAF 
WO 1 JULI • 10.30 UUR
9 SESSIES VANAF 
WO 7 OKTOBER • 10 UUR
10 SESSIES VANAF  
DO 9 OKTOBER • 10 UUR
In deze cursus draait alles om rustig 
bewegen, volledig afgestemd op 
ieders mogelijkheden. Samen oefenen 
is bovendien gezellig en motiverend. 
Jij bepaalt altijd je eigen tempo: niets 
moet, alles mag!

PRIJS

9 sessies: € 27 / 10 sessies: € 30

CURSUSSEN
HOE MIJN 
GEZONDHEIDS-
GEGEVENS ONLINE 
RAADPLEGEN?
Ria De Pauw & Philippe Koller
12 EN 28 OKTOBER •  
21 NOVEMBER EN 9 DECEMBER •  
9 UUR EN 10.30 UUR 
Je maakt kennis met verschillende 
gezondheidsplatformen zoals 
MijnGezondheid, MyNexuzhealth, 
MyCozo en Helena Care. Je leert hoe 
je deze apps installeert via de Google 
Play Store of App Store en hoe je 
toegang krijgt tot je medisch dossier. 
We tonen hoe je elektronische 
voorschriften, verslagen, afspraken 
en facturen kan bekijken en beheren.

PRIJS

gratis, reservatie verplicht

OPFRISSING VAN 
DE WEGCODE
Politiezone Damme-Knokke-Heist
VR 13 NOVEMBER • 14 UUR
Een verkeersdeskundige van de 
politiezone licht de belangrijkste 
regels opnieuw toe. Onderwerpen 
zoals voorrang, parkeren en veilig 
gedrag op de openbare weg komen 
uitgebreid aan bod. 

PRIJS

€ 3,5 incl. drankje

Neem zeker  
ook een kijkje  
in de cursussen-
brochure of  
op cultuur.knokke-heist.be 
voor het volledige programma en 
de praktische info.
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ONTMOETINGS-
CENTRA

DE SINT-JORIS
•	 Maandag en dinsdag van 13 tot 17 

uur: gezellig samenzijn met kaarten 
en rummikub

•	 Woensdag van 13 tot 17 uur: 
gezellig samenzijn met kaarten  
en breiclub 

•	 Gesloten op feestdagen

DE VIERBOTE 
•	 Maandag van 9.30 tot 11.30 uur: 

matcurling
•	 Woensdag en vrijdag van 14 tot 

18 uur: gezellig samenzijn met 
biljarten en kaarten

•	 Donderdag van 14 tot 18 uur: 
gezellig samenzijn met biljarten, 
kaarten en breiclub

•	 Gesloten op feestdagen en tijdens 
de maand augustus

INFO

Inkom is gratis en iedereen is welkom!
Groepen en speciale bijeenkomsten 
op aanvraag.

UiTPAS-ACTIE

€ 3 korting in ruil voor 
15 UiTPAS-punten
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ONTDEK HET  
VOLLEDIG CULTUUR- 
AANBOD IN ONZE 
BROCHURES. 
Blijf op de hoogte en schrijf je in  
op de nieuwsbrief via  
cultuur.knokke-heist.be.

MINDER PAPIER,  
EVENVEEL CULTUUR

Elk jaar bezorgen we onze 
seizoensbrochures bij heel wat 
bezoekers in de bus. Vanaf december 
2026 schakelen we over naar een 
nieuwe, meer duurzame methode. 
Aandacht voor de natuur en onze 
impact daarop is belangrijk dus we 
kiezen bewust voor een ecologische 
aanpak zonder papierverspilling.

WAT VERANDERT ER?

We versturen onze brochures niet 
langer automatisch naar iedereen.
Wil je de brochures podium, 
(zomer)lezingen en cursussen-
uitstappen-expo’s nog steeds in de 
bus ontvangen? Dan vragen we je 
om je gegevens opnieuw door te 
geven. Dit kan aan de balie van het 
cultuurcentrum of vul het online 
formulier in via cultuur.knokke-heist.be/ 
ontvang-cultuurbrochures.

Senioren- en filmprogrammatie 
worden niet verzonden. Deze vind 
je samen met de andere brochures 
in het cultuurcentrum en in andere 
gemeentelijke gebouwen.
Dank je wel om samen met ons te 
kiezen voor een meer 
duurzame toekomst. 
Hopelijk mogen we je ook 
de komende seizoenen 
blijven inspireren!

UiTPAS
Heb jij nog geen UiTPAS? Twijfel 
niet langer en schaf vandaag nog 
je UiTPAS aan. Een UiTPAS koop je 
éénmaal voor € 5 en is levenslang 
geldig. Zo kan je punten sparen 
en genieten van talrijke voordelen 
en kortingen. Neem een kijkje 
op knokke-heist.be/uitpas. 

Financieel kwetsbare personen 
betalen slechts € 1 en krijgen 
met hun UiTPAS kortingen op het 
vrijetijdsaanbod binnen Knokke-
Heist en de andere deelnemende 
gemeentes in de regio. Meer info 
hierover krijg je in het Sociaal Huis.

INFO

CC Scharpoord
050 63 04 30
Sociaal Huis
050 53 09 00

DEN HOEK 
WESTKAPELLE
•	 Maandag tot vrijdag van  

10 tot 17 uur

•	 Koffieklets van 10 tot 12 uur:  
17 juni

•	 Digipunten van 9 tot 11 uur:
-	Vrije ingang
-	3 en 17 juni
-	9 september
-	7 en 21 oktober
-	18 november
-	2 december

‘T KURSAALTJE 
HEIST
•	 Maandag tot woensdag van  

13.30 tot 17 uur

•	 Warme Babbel van 14 – 17 uur: 
gezellige namiddag met koffie,  
taart en buurtbabbels
-	15 december 
-	15 februari
-	 Inschrijven voor 5 februari via 

kursaaltje@lindeboom.be of  
0471 66 39 72.

•	 Digipunten van 14.30 tot 16.30 uur:
-	Vrije ingang
-	10 en 24 juni

DIENSTENCENTRA 

23SENIOREN 2026 - 202722 SENIOREN 2026 - 2027

mailto:Cc.ticket@knokke-heist.be
mailto:sociaalhuis@knokke-heist.be
mailto:kursaaltje@lindeboom.be


LOCATIES
Cultuurcentrum Scharpoord
Maxim Willemspad 1

Bibliotheek Scharpoord
Maxim Willemspad 1

Ravelingen
Koudekerkelaan 33 

De Vierbote
De Vrièrestraat 26

De St.-Joris
St.-Jorisstraat 43

Den Hoek
Westkapellestraat 454

‘t Kursaaltje
Kerkstraat 1

’t Schap
De Vrièrestraat 22

Sporthal De Stormmeeuw
E. Verheyestraat 14

Sporthal Laguna
Krommedijk 32

Sociaal Huis
Kraaienestplein 1
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 cultuurknokkeheist
 cultuurcentrum.knokke-heist

CULTUURCENTRUM SCHARPOORD 
Maxim Willemspad 1
8300 Knokke-Heist 
050 63 04 30
cc.ticket@knokke-heist.be
cultuur.knokke-heist.be 
seniorenadviesraad-knokkeheist.be

MA - VR 8.30 - 17 uur
ZA 10 - 17 uur / In juli & augustus: 
10 - 13 uur
Gesloten op zon- en feestdagen.


