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Hoeft het voor jou deze zomer niet elke dag strand en apero te 
zijn? Zin om iets bij te leren en je te verdiepen in interessante 
onderwerpen? Kom dan tijdens de zomermaanden eens 
langs in Cultuurcentrum Scharpoord voor een boeiende 
lezing. We stellen voor jullie een fantastisch programma met 
topsprekers uit diverse vakgebieden samen. Maak je keuze 
uit een ruim gamma van diverse onderwerpen. Een absolute 
aanrader voor wie meer uit zijn zomerdag wil halen. 

ZOMER- 
LEZINGEN

TICKETS
Wacht niet te lang en reserveer vanaf dinsdag 
3 juni om 8.30 uur je tickets! Dat kan via:  
cultuur.knokke-heist.be, 050 63 04 30 of aan 
de balie van Cultuurcentrum Scharpoord.

Een ticket kost € 15 en is inclusief een 
drankje na de lezing. Alle zomerlezingen 
vinden plaats in de schouwburg van 
Cultuurcentrum Scharpoord. 

De zomerlezingen zijn een organisatie 
van Cultuurcentrum Knokke-Heist in 
samenwerking met Standaard Boekhandel.

UITPAS ACTIE
In ruil voor 25 gespaarde punten krijg  
je € 5 korting bij deze lezingen.

START
TICKET-

VERKOOP
3 JUNI

ZOMERLEZINGEN 2025 1



HEB JIJ VOER VOOR SCHARPOORD? 
Zag jij een boeiende gast in De Afspraak of De Tafel van 
Gert? Of wil je de winnaar van de Boon Literatuurprijs 
live horen voorlezen? In Cultuurcentrum Scharpoord 
houden we de vinger aan de pols. We nodigen actuele 
sprekers, experts en auteurs uit.

Politiek, cultuur, literatuur, klimaat, kunst, maatschappij ... 
De thema’s variëren en worden bepaald door wat 
nu speelt. 

Heb jij een suggestie voor een interessante spreker? Laat 
het ons weten via voervoorscharpoord@knokke-heist.be

2 ZOMERLEZINGEN 2025
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GEZONDHEID

HOE BELANGRIJK IS 
JE GEWICHT  
VOOR JE 
GEZONDHEID?
Prof. Dr. Ann Mertens

VR 1 AUGUSTUS • 10 UUR

Je gewicht speelt een cruciale rol in je 
gezondheid. Een gezond gewicht helpt het 
risico op chronische aandoeningen – zoals 
hartziekten, diabetes type 2, slaapapneu en 
bepaalde vormen van kanker – te verlagen. 
Heb je te veel gewicht (overgewicht of 
obesitas), dan komt er extra belasting 
op je lichaam te staan. Dat kan leiden tot 
gewrichtsklachten,  ademhalingsproblemen 
en een verhoogde bloeddruk.

Maar wanneer heb je nu eigenlijk overgewicht 
of obesitas? Is dat extra kilootje voor iedereen 
even schadelijk? Welke rol spelen je genen? 
Hoeveel kilo’s moet je afvallen om ‘gezond’ te 
zijn? En hoe krijg je die kilo’s er dan blijvend af?

Tijdens deze lezing krijg je een helder overzicht 
van de huidige inzichten en behandelingen 
om een gezond gewicht na te streven.

Prof. dr. Ann Mertens is endocrinoloog en 
diensthoofd van de dienst Endocrinologie in 
UZ Gasthuisberg, Leuven. Ze heeft jarenlange 
ervaring in de begeleiding van mensen met 
obesitas, diabetes en lipidenstoornissen.

PRIJS

€ 15 incl. drankje
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WETENSCHAP

HET DNA-VERHAAL VAN VLAANDEREN
Prof. Maarten Larmuseau

MA 4 AUGUSTUS • 10 UUR

Iedereen draagt via het DNA een uniek 
archiefdocument dat verrassende inzichten 
biedt in het leven van onze voorouders. Tijdens 
deze lezing hoor je fascinerende verhalen over 
ons verleden die verscholen zitten in jouw DNA 
en dat van Vlaamse archeologische vondsten.

Prof. Maarten Larmuseau is genetisch 
genealoog binnen het departement Menselijke 
Erfelijkheid aan de faculteit Geneeskunde 
van KU Leuven. In zijn onderzoek koppelt hij 
stambomen en familiegeschiedenis aan het 
DNA van levenden en archeologische resten.

In zijn kenmerkende bevlogen stijl 
brengt hij het verhaal over het Vlaams 

genetisch erfgoed waarin neanderthalers, 
prehistorische migraties, Merovingers, de 
Spaanse Nederlanden, koekoekskinderen, 
Beethoven en zelfs het oudste skelet van 
Westkapelle de hoofdrollen zullen spelen.

PRIJS

€ 15 incl. drankje

BOEKENTIP

In haar voetsporen, op zoek 
naar onze voormoeders
Sterck & De Vreese, 2021 
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FILOSOFIE

DE KWETSBAARHEID  
VAN ONS BREIN
Maarten Boudry

WO 6 AUGUSTUS • 10 UUR

Dankzij de vooruitgang van de wetenschap 
beschikten we nooit eerder over zoveel 
kennis van de wereld. Toch blijken 
bijgeloof en irrationaliteit hardnekkig 
welig te tieren. Hoe moeten we deze 
paradox verklaren? Kritisch denken is geen 
aangeboren eigenschap of een spontaan 
vermogen. Het vergt oefening en geduld. 

Ons brein is een product van evolutie en 
kent talloze valkuilen. Ook intelligente 
mensen zijn niet immuun voor irrationele 
overtuigingen, misschien zelfs integendeel. 

In deze lezing legt filosoof Maarten 
Boudry de methodes van wetenschap 
en kritisch denken uit, en reikt hij 
instrumenten aan om bestand te blijven 
tegen pseudowetenschap en bijgeloof.

PRIJS

€ 15 incl. drankje

BOEKENTIP

Het verraad aan de verlichting,  
pleidooi voor een nieuwe 
vooruitgangsbeweging
Prometheus, 2025
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MAATSCHAPPIJ

KLASSENJUSTITIE
Yasmien Naciri

VR 8 AUGUSTUS • 10 UUR

Vrouwe Justitia draagt een blinddoek 
als symbool voor onpartijdigheid. 
Maar hoe zeker zijn we dat ze die 
blinddoek altijd ophoudt?

Yasmien Naciri ondernemer, marketeer, 
spreker, auteur en columniste geeft 
je een kritische blik op ons juridisch 
systeem. Aan de hand van haar boek 
ontrafelt ze de verborgen mechanismen 
van ongelijkheid en onrecht binnen 
het Belgisch rechtssysteem.

Hoe vrij en rechtvaardig is onze 
samenleving écht? Welke blinde vlekken 
bestaan er binnen het rechtssysteem en 
hoe beïnvloeden onbewuste vooroordelen 
het oordeel van rechters en advocaten?

Is het recht even toegankelijk voor 
iedereen, of zorgen financiële en sociale 
barrières ervoor dat bepaalde groepen 
structureel benadeeld worden? Hoe vaak 
nemen de media de rol van rechter over 
en hoe beïnvloedt dit de publieke opinie 
en zelfs de uitkomst van rechtszaken?

Hoe verhoudt de belofte van gelijke 
rechten zich tot de realiteit van 
klassenjustitie en welke structurele 
obstakels zorgen voor ongelijkheid in 
de rechtszaal? Yasmien Naciri deelt niet 
alleen haar bevindingen, maar biedt ze 
ook ruimte voor dialoog en reflectie.

PRIJS

€ 15 incl. drankje

BOEKENTIP

Klassenjustitie, hoe blind 
is Vrouwe Justitia?
Pelckmans, 2024
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WETENSCHAP

KUNNEN MACHINES DENKEN?
Prof. Dr. Ann Dooms

MA 11 AUGUSTUS • 10 UUR

Kunnen machines denken? Deze vraag 
stelde Alan Turing zich al in 1936 in zijn 
intussen iconische artikel “Computing 
Machinery and Intelligence”. Hij legde 
daarmee de basis voor de Artificiële 
Intelligentie en wiskunde bleek de sleutel. 

Maar hoe precies?

In deze lezing ontrafelt Ann op een zeer 
toegankelijke manier de wiskundige principes 
achter de technologie die machines ‘doen 
denken’, van het prille begin tot de algoritmes 
van vandaag, van classificatie tot GenAI. 

Ontdek hoe de ultieme denksport de 
grenzen van machine-intelligentie verlegt 
en tegelijk beperkt. Bereid je voor op een 
fascinerende reis van theorie naar praktijk.

PRIJS

€ 15 incl. drankje

BOEKENTIP

Wiskunde, een wandeling  
in de wonderlijke wereld  
van de mathematica
Borgerhoff & Lamberigts,2021
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MAATSCHAPPIJ

GEEN VREDE  
ZONDER WAPENS
Roger Housen

WO 13 AUGUSTUS • 10 UUR

Roger Housen is defensie-expert en voormalig 
kolonel, met militaire ervaring in Joegoslavië, 
Afghanistan en Afrika. Volgens hem zijn we zijn 
al in oorlog, maar beseffen we het nog niet.

Rusland en China voeren al jaren een 
onzichtbare oorlog tegen het Westen. 
Geen klassieke oorlog met tanks en 
gevechtsvliegtuigen, maar een subtiele 
strijd met sabotage, cyberaanvallen, 
desinformatie en economische druk. Het 
doel: onze samenlevingen verzwakken en van 
binnenuit ondermijnen om angst te creëren.

Alleen al in 2024 pleegde Rusland 36 
agressieve acties tegen Europese landen, 
waaronder aanvallen op infrastructuur, 
moordaanslagen en verkiezingsmanipulatie. 
Zelfs België bleef niet gespaard. Toch blijft 
de vraag of Europa voldoende voorbereid 
is op deze dreiging. Moeten we onze 
militaire slagkracht vergroten om onze 
veiligheid te waarborgen? En hoe beïnvloedt 
deze strijd de geopolitieke verhoudingen 
met Rusland, de VS, NAVO en China?

Housen analyseert de oorlog in Oekraïne 
en plaatst deze in een breder strategisch 
kader. Hij werpt ook een blik op de 
toekomst, waarin hybride oorlogsvoering 
en technologie, zoals artificiële intelligentie, 
een steeds grotere rol zullen spelen.

PRIJS

€ 15 incl. drankje

BOEKENTIP

Geen vrede zonder wapens, de 
toekomst van Europa in de mondiale 
machtsstrijd: fluweel over ijzer
Actua, 2024

ZOMERLEZINGEN 2025 9



WETENSCHAP

POST MORTEM
Dr. Babette Van Rafelghem

MA 18 AUGUSTUS • 10 UUR

Babette Van Rafelghem is forensische 
arts en de jongste wetsdokter van 
België. Ze speurt in de autopsiezaal 
van de UZ Antwerpen naar de 
waarheid bij elk verdacht overlijden.

Daarnaast is ze beeldend kunstenaar 
en heeft zij het boek ‘Post mortem’ 
uitgebracht, waarin zij de volledige 
autopsie heeft geïllustreerd.

Haar pentekeningen zijn 
geïnspireerd door de lichamen 
op haar autopsietafel, waarbij ze 
de schoonheid van het menselijk 
lichaam in al zijn facetten toont. 

In haar lezing duikt ze dieper in 
de wereld van anatomische kunst 
en de (forensische) autopsie.

PRIJS

€ 15 incl. drankje

BOEKENTIP

Post mortem, atlas van de autopsie
Lannoo, 2024
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MAATSCHAPPIJ

OEKRAÏNE, SPLIJTZWAM 
TUSSEN RUSLAND EN 
HET WESTEN
Jan Balliauw

WO 20 AUGUSTUS • 10 UUR

Specialist internationale relaties en Ruslandkenner 
Jan Balliauw volgt de ontwikkelingen in Rusland 
en Oekraïne al sinds het einde van de jaren 80 op 
de voet. Als voormalig Moskou-correspondent 
voor de VRT was hij van dichtbij getuige van de 
val van het communisme en de ontbinding van de 
Sovjet-Unie. Hij was erbij toen Rusland in 2014 de 
Krim annexeerde en bezocht regelmatig de door 
separatisten bezette gebieden in Oost-Oekraïne.

Op 24 februari 2022 gebeurde wat velen ondenkbaar 
achtten: de Russische president Vladimir Poetin 
gaf opdracht tot een grootschalige invasie van 
Oekraïne. Dit luidde de grootste oorlog op Europese 
bodem sinds de Tweede Wereldoorlog in, met 
verwoestende gevolgen: immense vernielingen, 
het verlies van talloze mensenlevens en een 
enorme vluchtelingenstroom. De oorlog bracht 
ook de Europese veiligheid in gevaar, aangezien 
Oekraïne grenst aan NAVO-grondgebied. 

Na 2022 reisde Jan Balliauw door Oekraïne, van 
de frontlinies tot gebieden waar de impact van de 
oorlog minder zichtbaar is. Dankzij zijn jarenlange 
expertise kan hij de escalatie van het conflict tussen 
Rusland, Oekraïne en het Westen haarfijn analyseren.

Hij gaat dieper in op de aanloop naar deze 
oorlog en trekt een voorlopige balans op van het 
conflict. Op basis van een feitenanalyse schetst 
hij mogelijke toekomstige scenario’s en biedt hij 
een helder inzicht in deze geopolitieke crisis.

PRIJS

€ 15 incl. drankje

BOEKENTIP

Back in the USSR: weerzien met 
de Russen en hun buren
Borgerhoff & Lamberigts, 2011
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ECONOMIE

ALLES WORDT 
ANDERS
Prof. Dr. Koen Schoors

VR 22 AUGUSTUS • 10 UUR

Gemiddeld één keer om de zeventig jaar 
verandert alles in de wereld. Dit decennium 
zitten we aan zo’n kantelpunt. Maar gelukkig 
wordt alles anders, dat is onafwendbaar én 
wenselijk. Het is een visie van realisme – alleen 
pessimisten zullen het optimisme noemen.

Onze economie en onze energiewinning zullen 
regionaler en duurzamer worden, we stappen 
af van globalisering en kortetermijnpolitiek. 
Onze industrie zal 100% circulair worden, 
waarbij al het afval als grondstof zal worden 
gebruikt. De wereldbevolking zal bijna 
overal flink dalen. Menselijke arbeid zal 
schaarser worden en daarom waardevoller. 
We krijgen allen meer vrije tijd. Bovendien 
zal artificiële intelligentie ons leven veel 
gemakkelijker en efficiënter maken. 

De grote uitdagingen (de klimaatopwarming, 
veroudering, oorlogen, migratie…) 
zullen we kunnen oplossen door een 
combinatie van technologie en een 
verandering van ons gedrag.

PRIJS

€ 15 incl. drankje

BOEKENTIP

Alles wordt anders, om de zeventig jaar 
staat de wereld op een kantelpunt
Borgerhoff & Lamberigts, 2025
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SEPTEMBER
do 25 sept	 Een selectieve verkenning van de filosofie en ethiek van seksualiteit 	 filosofie

vr 26 sept	 Surrealisme in België	 kunst

vr 26 sept 	 Oman & Dubai, wonderlijk Arabisch sprookje in de woestijn	 reizen

zo 28 sept	 Welke toekomst hebben België & Congo?	 maatschappij

di 30 sept	 De Tang-dynastie (618-907) De gouden eeuw van China	 geschiedenis

OKTOBER
zo 5 okt	 Als woorden blijven kleven - trio auteurslezing	 literatuur

do 9 okt	 Vlamingen in onze multiculturele hoofdstad Brussel	 reizen

zo 12 okt	 Zondagbabbel met Ico Maly	 maatschappij

ma 13 okt	 Het recht om mens te zijn	 maatschappij

di 14 okt	 Johannes Vermeer, meester van het licht en de verstilling	 kunst

wo 15 okt	 Maak je huis energiezuining: advies, premies en praktische tips	 maatschappij

zo 19 okt	 Landschap, flora en fauna in de West-Vlaamse Zwinstreek. 	  
	 Een etno-ecologisch onderzoek	 erfgoed

do 23 okt	 Antieke wijsbegeerte & de Verlichting	 filosofie

vr 24 okt	 Ravissant Rome	 reizen

NOVEMBER
di 04 nov	 James Ensor - Reflecties na het Ensorjaar	 kunst

vr 07 nov	 De geschiedenis van het Jodendom	 geschiedenis

zo 09 nov	 Zondagbabbel met Jietse Pauwaert	 levensverhaal

do 13 nov	 Grenzen aan genezen	 gezondheid

vr 14 nov	 Achter de schermen van de kerk - de tijdsgeest 	 cultuur, geschiedenis

zo 23 nov	 Heiligen en hagiografen in middeleeuws Vlaanderen (10e-12e eeuw)	 erfgoed

di 25 nov	 Gewoon gezond	 gezondheid

wo 26 nov	 Weerman Bram en zijn klimaten	 maatschappij

do 27 nov	 Het belang van datgene waar we om geven: wat is ‘waarde’?	 filosofie

do 27 nov	 Japan	 reizen

DECEMBER
do 04 dec	 Kunst kopen - Hoe begin je er aan?	 kunst

vr 05 dec	 Art Deco in België		  kunst

zo 14 dec	 Zondagbabbel met Lauren Van Middelem	 kunst

do 18 dec	 Oorlogen en de invloed op onze maatschappij	 maatschappij

KALENDER NAJAAR 25
Dit najaar hebben we ook heel wat boeiende lezingen voor je in petto. 
Alle informatie kan je terugvinden in de  brochure ‘Lezingen’.

ZOMERLEZINGEN 2025 13



ALGEMENE INFO 
Voor alle lezingen raden we aan om vooraf 
tickets te bestellen bij de balie van het 
cultuurcentrum, telefonisch of online. Dat kan 
vanaf 3 juni om 8.30 uur. Bestel je je tickets 
telefonisch, dan moet de betaling binnen vijf 
werkdagen worden voldaan. Vermeld bij de 
overschrijving zeker over welke lezing het gaat. 
Als de betaling niet binnen de gestelde termijn 
is ontvangen, vervalt de reservering en komt de 
plaats weer beschikbaar. Als de lezing volzet 
is, dan plaatsen we je graag op de wachtlijst. 

De wet van 30 juli 2013 over de verkoop 
van toegangsbewijzen tot evenementen 
is uitdrukkelijk van toepassing op 
alle tickets die je bij ons koopt. 

CULTUURCENTRUM  
SCHARPOORD 
Maxim Willemspad 1  
8300 Knokke-Heist  
050 63 04 30  
cc.ticket@knokke-heist.be  
cultuur.knokke-heist.be  
Rekeningnummer: BE98 0961 3182 0593 

OPENINGSUREN ONTHAAL 
MA • VR 8.30 - 17 uur  
ZA 10 - 17 uur / in juli & augustus: 10 - 13 uur 
Gesloten op zon- en feestdagen

PARKEREN 
Op de parking van het cultuurcentrum 
is het elke dag verplicht je blauwe 
parkeerschijf te leggen tussen 11 en 19 
uur en dit met een maximum van 4 uur.

ANNULATIES 
ANNULATIE DOOR ONS  
Als wij als cultuurcentrum een activiteit 
annuleren, om welke reden dan ook, word je 
zo snel mogelijk op de hoogte gebracht en 
krijg je het volledige bedrag terugbetaald. 

ANNULATIE DOOR JEZELF  
Annuleer je uiterlijk één maand voor de 
activiteit, dan betalen we het volledige bedrag 
terug. Laat ons dit schriftelijk (via mail) weten. 
Annuleer je minder dan een maand voor de 
activiteit, dan is er geen terugbetaling of 
omruil mogelijk. Je mag wel iemand anders 
in jouw plaats laten deelnemen; geef ons in 
dat geval de naam van je vervanger door.

PRAKTISCH
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LAATKOMERS 
De voorstellingen beginnen stipt. Na 
aanvang laten we niemand meer toe om 
de artiest en het publiek niet te storen.

GSM, ETEN & DRINKEN 
Vergeet zeker niet om bij het binnenkomen 
van de zaal je gsm uit te zetten en geen 
drank of eten mee te nemen in de zaal. 

TOEGANKELIJKHEID 
Het cultuurcentrum is volledig toegankelijk 
voor rolstoelgebruikers en personen 
met een beperking. We beschikken over 
gereserveerde parkeerplaatsen, drempelloze 
toegang, aangepast sanitair, ringleiding, 
lift, aangepaste zitplaatsen ... Neem een 
kijkje op onze website voor een volledig 
overzicht. Op vertoon van een geldige 
European Disability Card (EDC) krijg je 20% 
korting op de standaardprijs. Begeleiders 
krijgen 50% korting op de standaardprijs. 
EDC-kaarthouders kunnen tickets enkel 
aan het onthaal of telefonisch aankopen.

UiTPAS
Heb jij nog geen UiTPAS? Twijfel niet langer 
en schaf vandaag nog je UiTPAS aan. Zo 
kan jij ook punten sparen en genieten van 
talrijke voordelen en kortingen. Neem 
een kijkje op knokke-heist.be/uitpas 
en kom alles te weten over waar jij je 
UiTPAS kan aanschaffen, hoeveel het kost, 
waar je punten kunt sparen en ruilen … 
Ook bij elk bezoek aan Cultuurcentrum 
Scharpoord kan je een punt sparen.

Financieel kwetsbare personen krijgen met 
hun UiTPAS kortingen op het vrijetijdsaanbod 
binnen Knokke-Heist en de andere deel-
nemende gemeentes in de regio. Meer 
info hierover krijg je in het Sociaal Huis. 

Nog een UiTPAS? Een UiTPAS koop je éénmaal 
en is levenslang geldig. Je betaalt hiervoor € 5. 
Heb je recht op het kansentarief? Dan betaal 
je € 1. 

MINDER MOBIELEN CENTRALE 
Ben je inwoner van Knokke-Heist, heb je geen 
auto, een verhoogde tegemoetkoming van je 
ziekenfonds, moeite met verplaatsing en is 
openbaar vervoer lastig voor jou? Dan kun je 
lid worden van de Minder Mobielen Centrale 
(MMC).

Voor meer informatie kun je contact opnemen 
met het Sociaal Huis via 050 53 09 00.

VOORDELEN 
Het cultuurcentrum aanvaardt de 
Edenred cultuurcheques en de Monizze 
cadeau- en  consumptiecheques.

CADEAUBON 
Ben je op zoek naar een origineel cadeau? Met 
onze bon kan je vrije tijd cadeau doen. Hoe 
fantastisch is dat? Je kan deze bon gebruiken 
voor het hele vrijetijdsaanbod in Knokke-
Heist. Denk maar aan theatervoorstellingen, 
films, concerten, tentoonstellingen, 
sportevenementen, cursussen, uitstappen, 
inschrijving bij MAAK, Het Speelplein en 
Vakantieplus, het toeristisch aanbod, lidgeld 
bij de bibliotheek, een bezoek aan het HEY 
Museum … De mogelijkheden zijn eindeloos. Je 
doet gewoon met deze bon waar jij zin in hebt!

Bonnen zijn te koop bij alle deelnemende 
locaties, voor een bedrag naar keuze. Alle 
info op www.knokke-heist.be/cadeaubon

VRIJWILLIGERSCENTRALE 
De vrijwilligerscentrale is het aanspreekpunt 
voor al het vrijwilligerswerk in de gemeente. 
Zowel verenigingen op zoek naar vrijwilligers 
als individuen op zoek naar zinvol 
vrijwilligerswerk kunnen er terecht. Laat je 
verleiden door een ruim palet aan interessante 
activiteiten en vacatures of informeer je over 
de werking van de vrijwilligerscentrale. Zoek 
je vrijwilligerswerk in de buurt of wil je lokaal 
een vacature plaatsen? Neem gerust contact 
op via knokke-heist.be/vrijwilligerswerk of 
vrijwilligerscentrale@knokke-heist.be.

ZOMERLEZINGEN 2025 15



ONTDEK HET  
VOLLEDIG CULTUUR- 
AANBOD IN ONZE 
BROCHURES. 
Blijf op de hoogte en schrijf je in 
op de nieuwsbrief via cultuur.knokke-heist.be.

MEER LEZINGEN
Ook doorheen het jaar komen interessante sprekers naar Cultuurcentrum 
Scharpoord. Geschiedenis, politiek, literatuur of cultuur? Geen onderwerp 
gaan we uit de weg. Op basis van de actualiteit stellen we een interessant 
programma samen, dus kom zeker eens luisteren. Je ontdekt het programma 
voor dit najaar op pagina 13 of in de lezingenbrochure die verkrijgbaar is in 
Cultuurcentrum Scharpoord en in andere gemeentelijke gebouwen.
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CULTUURCENTRUM SCHARPOORD 
Maxim Willemspad 1
8300 Knokke-Heist 
050 63 04 30
cc.ticket@knokke-heist.be
cultuur.knokke-heist.be 

 @cultuurknokkeheist
 cultuur.knokkeheist


